PRESSEINFORMATION
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Ein Fest furs Klima: So wird Weihnachten klima-
freundlich

Fur viele sind die Weihnachtsfeiertage die schonste Zeit im Jahr. Dennoch
steigt jedes Jahr zum Fest der Energieverbrauch deutlich an. Mit diesen
drei Tipps verraten die Energieberatung der Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg und die Energieagentur Rems-Murr wie Sie die besinnlichen
Tage klimafreundlicher gestalten kénnen — ohne die Freude daran zu ver-
lieren:

1. Die Beleuchtung - so leuchtet es nachhaltig

Uberall funkelt und glitzert es an Weihnachten an den Baumen und in den
Fenstern. Wenn Sie auf die Festlichkeit durch Beleuchtung nicht verzichten
mochten, haben Sie eine 6kologischere Alternative: Nutzen Sie LED-Leuchten
und -Lichterketten. LED leuchtet sparsam und hat eine lange Lebenszeit. Mitt-
lerweile ist LED-Licht auch nicht mehr ungemdatlich weif3, sondern in ver-
schiedensten Lichttdnen erhéltlich. Auch wenn Sie alte, noch funktionierende
Lichterketten haben, sollten Sie auf LED umsteigen, denn hier ist eine Energie-
ersparnis von bis zu 80 Prozent drin.

2. Platzchen und Lebkuchen

Platzchen backen gehort einfach zu Weihnachten dazu. Strom lasst sich hier
ganz einfach sparen, indem Sie den Ofen auf Umluft einstellen. So lasst sich
auf mehreren Ebenen gleichzeitig backen. Verzichten Sie auf das Vorheizen
des Backofens, sparen Sie bis zu 20 Prozent Energie. Bei langerer Backzeit der
weihnachtlichen Leckereien kann der Ofen zudem zehn Minuten friiher ausge-
schalten werden: Die Nachwarme reicht bis zum Ende der Backzeit aus, was
zusatzlich Energie spart.

3. Die Heizung — ein, zwei Grad weniger ist nachhaltiger

Wenn an Weihnachten die ganze Familie um den Kiichentisch hockt und im
Wohnzimmer die Bienenwachskerzen am Weihnachtsbaum leuchten, kbnnen
Sie die Thermostate an den Heizkdrpern getrost runterregeln. Niemand wird
frieren — aber Sie werden sparen: Jedes Grad Raumtemperatur kostet namlich
rund 6 Prozent Energie. Brauchen Sie frische Luft, sollten Sie kurz StoR3liften
und am besten fir Querliiftung sorgen, damit die verbrauchte Luft effizient aus-
getauscht wird.

Bei allen Fragen zum effizienten Einsatz von Energie zu Hause helfen die Bun-
desforderung fur Energieberatung der Verbraucherzentrale und die Energie-
agentur Rems-Murr: online, telefonisch oder mit einem personlichen Beratungs-
gesprach. Die Berater:innen informieren anbieterunabhéngig und individuell.
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Beratungsangebote kostenfrei. Mehr Informationen gibt es auf www.verbrau-
cherzentrale-energieberatung.de oder unter 0800 — 809 802 400 (kostenfrei)
oder direkt bei der Energieagentur Rems-Murr unter 07151 - 975 17 30. Die
Energieberatung der Verbraucherzentrale wird geférdert vom Bundesministe-
rium fur Wirtschaft und Energie.
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