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vor den Fenstern helfen, die Raume kihl zu halten, ohne dass eine
Klimaanlage gebraucht wird. Nur nachts und morgens Luften, statt die Fenster dauernd zu 6ffnen.
Vormittags die Fenster geschlossen halten, damit die Hitze draufRen bleibt.

ist nicht nur fir den Kreislauf gut. Denn
jedes Grad weniger spart Energie und Geld. Warum das also nicht 6fters tun und dabei auch Wasser
sparen? Tipp: Sparduschkopfe sparen bis zur Halfte des Wasserverbrauchs ein.

funktioniert mit modernen Kaltwaschmitteln auch
Wasch- und Geschirrspllmaschinen brauchen am meisten Strom fir das Erhitzen des Wassers. Im
Sparprogramm |auft die Maschine zwar Ianger, aber dafir wird das Wasser weniger stark erwarmt.
Die interne Warmelast verringert sich und das Gerat gibt weniger Warme an seine Umgebung ab.

Ein sorgt fur kihle
Getranke und spart viel Energie im Sommer. Alte Kihlschranke sind Stromfresser: Modelle, die zehn
Jahre und alter sind, verbrauchen im Jahr teils bis zu 250 Kilowattstunden und 100 Kilogramm CO:
mehr als neue sparsamere Kihlschranke mit dem gleichen Volumen. Alte Kihischranke geben mehr
Warme in die Kiche ab und heizen diese auf.

. Immer alle Gerate ausschalten, wenn man
unterwegs ist, das gilt fir einen mehrwochigen Urlaub genauso wie fur den Tagesausflug. Dabei
darauf achten, dass Gerate im Standby-Modus nicht weiter Strom ziehen. Tipp: Abschaltbare
Steckerleisten drehen allen Geraten zuverlassig



